
RYZRPROGUN
Benutzerhandbuch

EN | DE | FR | ES | IT | PL



RYZR

NOW YOU 
ARE A 



3

EN
   D

E   FR
   ES   IT   PL

WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Um das Risiko von Stromschlägen, Bränden, 
Personenschäden oder Sachschäden zu 
verringern, muss dieses Produkt mit den 
folgenden Warnhinweisen, Vorsichten und 
Sicherheitshinweisen verwendet werden: 
 
Die RYZR Progun ist nur für Erwachsene 
bestimmt und sollte immer gemäß den folgenden 
Warnhinweisen und Anweisungen verwendet 
werden.

Bei Verwendung der RYZR Progun darf nur 
auf trockenen, sauberen Körperoberflächen 
angewendet werden, indem die RYZR Progun 
ungefähr sechzig Sekunden lang leicht auf den 
Körper gedrückt und bewegt wird.  
 
Die RYZR Progun sollte nur in Weichteilbereichen 
des Körpers und nicht auf harten oder knöchernen 
Bereichen des Körpers, einschließlich des Kopfes, 
angewendet werden.  
 
Bitte beenden Sie die Verwendung der RYZR 
Progun sofort, wenn Sie Schmerzen oder 
Beschwerden haben, abgesehen von leichten 
Muskelkater.  
 
Bei Verwendung der RYZR Progun können 
unabhängig von der Druckeinstellung Blutergüsse 
auftreten. Wenn Blutergüsse auftreten, 
sollten Sie die RYZR Progun erst dann auf der 
Blutergussstelle anwenden, wenn der Bluterguss 
vollständig verheilt ist.  
 
Die Verwendung der RYZR Progun sollte auch bei 
allen Blutergüssen, Prellungen, Hautausschlägen 
oder gereizten oder verletzten Hautpartien 
vermieden werden, bis diese vollständig verheillt 
sind.  
 
Achten Sie bei der Verwendung der RYZR Progun 
auf ihre Finger, Zehen und Haare, um Verletzungen 
zu vermeiden.

Die RYZR Progun sollte trocken gehalten, niemals 
in Wasser getaucht und stets von Flüssigkeiten 
und Wärmequellen ferngehalten werden.  
 
Die Belüftungsöffnungen der RYZR Progun sollten 
frei von Staub, Schmutz und/oder anderen 
Substanzen gehalten werden, die in die Öffnungen 
eindringen könnten, einschließlich, aber nicht 
beschränkt auf Flüssigkeiten, Schmutz, Sand oder 
Lebensmittel.  
 
Betreiben Sie die RYZR Progun nie länger als eine 
Stunde am Stück.  

Lassen Sie die RYZR Progun nach jedem Gebrauch 
mindestens 30 Minuten ruhen, bevor Sie sie 
wieder verwenden.

Die RYZR Progun darf nur mit dem mitgelieferten 
Ladegerät geladen werden.  
 
Laden Sie die RYZR Progun nicht über Nacht und 
lassen Sie sie während des Ladevorgangs oder im 
Betrieb nicht unbeaufsichtigt.

Nach dem Laden der RYZR Progun sollte das 
Ladegerät vor Gebrauch vom Ladeanschluss der 
RYZR Progun getrennt werden.  
 
Vor der Entsorgung einer RYZR Progun muss 
der Akku entfernt werden. Der Akku muss 
gemäß den geltenden Vorschriften bei einer 
geeigneten Entsorgungs- oder Recyclinganlage für 
Elektroschrott abgegeben werden.

Die RYZR Progun darf nur für den vorgesehenen 
Zweck verwendet, nicht fallen gelassen und 
niemals manipuliert oder verändert werden.

Bitte verwenden Sie die RYZR Progun oder andere 
Perkussions- oder Vibrationsgeräte nicht, ohne 
zuvor die Zustimmung Ihres Arztes einzuholen.  
 
In den folgenden Fällen gilt die Zustimmung Ihres 
Arztes:

Schwangerschaft, Diabetes mit Komplikationen 
wie Neuropathie oder Netzhautschäden, Tragen 
eines Herzschrittmachers, kürzlich durchgeführte 
Operationen oder Verletzungen, Epilepsie oder 
Migräne, Bandscheibenvorfall, Spondylolisthesis, 
Spondylolyse oder Spondylose, kürzlich 
durchgeführter Gelenkersatz oder Spiralen, 
Metallstifte oder -platten oder Bedenken 
hinsichtlich Ihrer körperlichen Gesundheit.  
 
Gebrechliche Personen und Kinder sollten 
bei der Verwendung von Perkussions- oder 
Vibrationsgeräten von einem Erwachsenen 
begleitet werden. Diese Kontraindikationen 
bedeuten nicht, dass Sie kein Perkussions- oder 
Vibrationsgerät verwenden dürfen, wir raten 
Ihnen jedoch, vorher Ihren Arzt zu konsultieren.  
 
Die Auswirkungen der Perkussionsmassage auf 
bestimmte medizinische Störungen werden 
derzeit erforscht, was zu einer Verkürzung der 
oben aufgeführten Liste von Kontraindikationen 
führen kann.
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BITTE VOR DER VERWENDUNG LESEN

Die RYZR Progun ist ein hochmodernes tragbares Perkussionsmassagegerät, das Muskelkater und 
-steifheit lindert, das Aufwärmen und die Erholung vor und nach körperlicher Aktivität beschleunigt, 
die Beweglichkeit optimiert und die Durchblutung fördert.

AUFLADEN

Laden Sie Ihre RYZR Progun vor dem ersten Gebrauch sechs Stunden lang auf. Schließen Sie 
dazu das Ladegerät mit dem passenden Adapter an die Steckdose und anschließend an den 
Ladeanschluss an der Geräteunterseite an. Die Akkuanzeige blinkt, um den Ladevorgang anzuzeigen. 
Wenn alle vier Akkuanzeigen durchgehend leuchten, ist der Akku zu 85 % bis 100 % geladen. 
Alternativ können Sie das Ladegerät an die Dockingstation anschließen und die RYZR Progun darauf 
platzieren.

REINIGUNG UND LAGERUNG

Stellen Sie sicher, dass das Gerät ausgeschaltet und das Ladegerät nicht angeschlossen ist. 
Wischen Sie Ihre RYZR Progun vorsichtig mit einem feuchten, sauberen Tuch ab. Lagern Sie sie bei 
Nichtgebrauch an einem sauberen, kühlen Ort.
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1 Progun  
5 Aufsätze (Teflon flat, fork, soft ball, bullet, thumb)  
1 Ladestation
1 Ladekabel 
1 Etui

Beileger:  
1 Schnellstartanleitung  
1 Massageaufsätze  
1 Kundenservice

Soft ballForkTeflon flat Bullet

PRODUKT

LIEFERUMFANG

Speziell angepasste
Frequenzbereiche für 
optimale Faszien
Behandlung

14 mm Amplitude/Tiefe

Designed für Langlebigkeit dank
einem Motorengehäuse und einer
Base komplett aus Aluminium

25 kg Stall Force

5 Intensitätsstufen
mit 1200 bis 3200 rpm

Ladestation

Hochdrucksensor

Akkulaufzeit: 9 h  
(abhängig von der gewählten Stufe)

Thumb

PRODUKTMERKMALE

Produktname RYZR Progun (Massagepistole Pro)
Modell A200217
Nennspannung 21.6 V

Frequenz / Intensitätsstufen 1. Stufe: 1400 rpm; 2. Stufe: 1800 rpm; 3. Stufe: 2300 rpm 
4. Stufe: 2700 rpm; 5. Stufe: 3200 rpm

Stoßtiefe / Amplitude 14 mm
Lautstärke max. 60 dB
Li-Ion-Akku 3350 mAh
AC-Ladegerät 110-240 V, 50/60 Hz-0,5 A-26VDC-1A
Arbeit in Wattstunden 72.36 Wh
Max. Ladezeit / Max. Nutzungsdauer 5 Stunden / 9 Stunden



6

SPEZIFIKATIONEN

1. Batteriestandsanzeige 
2. Austauschbare Kopfbefestigungen (5) 
3. Aluminiumschale 
4. Griff  mit präzisem Griff  
5. Aufl adestation 
6. Geschwindigkeitsstufenanzeigen (5 LED-Leuchten) 
7. Ein-/Ausschalter (R) 
8. Intelligentes Drucksensorlicht 
9. Vertikale Linie an Anbaugeräten und Gerät 
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ANBRINGEN VON AUFSÄTZEN

Richten Sie den Aufsatz an der Spitze 
des Arms aus, und drücken Sie, um ihn 
anzubringen. Greifen Sie zum Entfernen den 
Aufsatz, indem Sie einen Finger auf jede 
Seite des Kunststoffverbinders legen. Ziehen 
Sie den Aufsatz ab.

Richten Sie beim Gabel-Aufsatz die Linie am 
Aufsatz nach oben aus und drücken Sie, um 
ihn anzubringen

INBETRIEBNAHME

Halten Sie die Einschalttaste (R) 2 Sekunden lang gedrückt, um Ihre RYZR Progun einzuschalten. 
Sobald Ihr Gerät eingeschaltet ist, leuchtet die erste Geschwindigkeitsstufe weiß auf. Zusätzlich 
zeigen bis zu vier blaue Leuchten an der Seite des Geräts den Akkustand an. Ihre RYZR Progun 
ist nun einsatzbereit.

Geschwindigkeiten (1–5) auswählen: Durch Drücken der Einschalttaste (R) wird die zweite 
Geschwindigkeitsstufe ausgewählt. Dies wird durch das zweite weiße Licht über der 
Einschalttaste (R) angezeigt. Mit jedem Drücken der R-Taste erhöht sich die Geschwindigkeit 
des Geräts. Dies wird durch das Licht über der R-Taste angezeigt.

Gerät ausschalten: Halten Sie die Einschalttaste (R) 2 Sekunden lang bei einer beliebigen 
Geschwindigkeitsstufe gedrückt. Eine blaue LED leuchtet vollständig auf. Nach 5 Sekunden 
schaltet sich Ihr Gerät aus. Das Gerät schaltet sich nach 10 Minuten Dauerbetrieb ab. Starten 
Sie es bei Bedarf neu.

Zum Wechseln der Aufsatzköpfe setzen Sie den gewünschten Aufsatz direkt in den Schaft/die 
Öffnung ein und drehen ihn im Uhrzeigersinn (ca. 230 cm), bis die vertikale Linie am Aufsatz mit 
der am Gerät übereinstimmt.
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AUFSÄTZE

Einheitlich zur MiniGun: Das Aufsatz-Set der RYZR Progun umfasst fünf 
Kopfaufsätze, die für spezifische Behandlungen entwickelt wurden.

Teflon flat

Ideal für die Anwendung bei 
sehr dichten Muskelgruppen. 
Perfekt für intensives Training.

Fork

Abgerundete Enden zum 
Trainieren bestimmter 
Muskelgruppen.

Soft ball

Größere Oberfläche, 
beste Befestigung für den 
Anfang, um Schmerzpunkte 
einzugrenzen.

Bullet

Simulierte Klopfmassage, die 
eine Handklopfmassage mit 
gleichmäßiger Intensität simuliert, 
beispielsweise an Armen, Ober-
schenkeln und anderen gekrüm-
mten Körperteilen.

Thumb

Gezielte, tiefe 
Schmerzlinderung bei 
schmerzhaften Knoten.

1.	 Das Produkt von RYZR enthält eine kostenlosen Garantie von einem Jahr bei Vorlage des 
Kaufbelegs.

2.	RYZR übernimmt keine kostenlosen Garantieleistungen für die folgenden vom Benutzer 
verursachten Störungen, wie z. B.: 
a) Durch unbefugtes Zerlegen oder Verändern des Produkts verursachte Störungen. 
b) Störungen oder Schäden, die durch versehentliches Fallenlassen während der Verwendung und 
Handhabung verursacht werden. 
c) Störungen aufgrund unzureichender Instandhaltung. 
d) Durch nicht ordnungsgemäße Befolgung der Anweisungen im Handbuch verursachte Störungen. 
e) Durch unsachgemäße Reparatur durch nicht von RYZR autorisierte Einrichtungen verursachte 
Störungen.

3.	Reparaturleistungen, die nicht unter die Garantie fallen, werden gemäß der entsprechenden 
Regelung berechnet.

4.	Wenden Sie sich für Garantieanfragen umgehend per E-Mail an den Kundendienst.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Fragen oder Anliegen haben. Unser Kundendienst-Team 
antwortet schnell und bietet Lösungen für alle möglicherweise auftretenden Probleme.

E-Mail: service@ryzr.de

Wenn das Produkt defekt ist oder eingeschickt werden muss, kontaktieren Sie uns bitte innerhalb 
der angegebenen Garantiezeit mit Ihrer Bestellnummer. Entsorgen Sie keine Produktteile, die für die 
Inspektion oder Reparatur benötigt werden.

GARANTIE

KUNDENDIENST


